ЗАКАЛИВАНИЕ.

Это система мероприятий, направленных на повышение устойчивости организма ко всем неблагоприятным факторам внешней среды.

Чтобы ребенок рос здоровым, крепким, жизнерадостным, наряду с рациональным питанием, созданием хороших санитарно-гигиенических условий, необходимо в режиме дня широко использовать, в целях закаливания, естественные факторы природы. 

Факторы внешней среды – СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ, ВОДА.

Необходимо соблюдать:

· Состояние здоровья ребенка с учетом его индивидуальных потребностей при выборе метода закаливания.

· Постепенное увеличение силы природного фактора.

· Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающих процедур.  

Все виды закаливания назначаются врачом.

Воспитатель участвует в проведении всех процедур, которые рекомендованы врачом, осуществляются закаливающие мероприятия под наблюдением или с помощью медицинской сестры, а иногда и самостоятельно.

Для повышения эффективности закаливающих мероприятий их следует проводить при исходном состоянии теплового комфорта организма детей, который достигается рациональным сочетанием теплозащитных свойств одежды с температурой воздуха в помещении и на открытом воздухе.

Методы и средства закаливания изменяются с учетом сезона года, температуры помещения, эпидемиологической обстановки в группе.

При проведении закаливающих процедур: 
· Должны быть обеспечены санитарно-гигиенические условия.

· Индивидуально маркированные полотенца.

· Махровые рукавички для сухого и влажного обтирания.
· Соответствующая одежда для занятий утренней гимнастикой и физическими упражнениями в зале и на открытом воздухе.

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ЗАКАЛИВАНИЯ

1. Облегченная форма одежды.

2. Соблюдение сезонной одежды на прогулке.

3. Соблюдение температурного режима дня.

4. Сквозное проветривание в отсутствии детей.

5. Сон без маек.

6. Корригирующая гимнастика после дневного сна.

7. Дыхательная гимнастика.

8. Точечный массаж.

9. Мытье рук комнатной температуры по локоть, лица и шеи.

10.Полоскание рта.

[image: image1]
	ВОЗДУХ

	ТЕМПЕРАТУРА ПОМЕЩЕНИЯ 22*                 

               
	ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ С 3-5 МИН.         ДО 10-15 мин. 

ОДЕЖДА  СООТВЕТСТВУЮЩАЯ.                                                             

НАЧАЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА  ВОЗДУХА  

23-22*,  КОНЕЧНАЯ 21-20*                                      



	ОБЩИЕ ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ 


	

	СКВОЗНОЕ ПРОВЕТРИВАНИЕ В ОТСУТСТВИЕ ДЕТЕЙ ПО 5-7 МИНУТ.             

                  
	

	ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ ПРИ СМЕНЕ 

БЕЛЬЯ ПОСЛЕ НОЧНОГО И ДНЕВНОГО СНА, 

ВО ВРЕМЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ И 

УМЫВАНИЯ, ВО ВРЕМЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ГИМНАСТИКОЙ.


	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГУЛКА 2 РАЗА В

 ДЕНЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ ОТ -15* ДО +30*.


	

	ДНЕВНОЙ СОН В СПАЛЬНЕ С ОТКРЫТЫМ

ОКНОМ ПРИ СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ

ОДЕЖДЕ РЕБЕНКА.


	

	ВОДА

	УМЫВАНИЕ ВОДОЙ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ.            
	ВЛАЖНОЕ ОБТИРАНИЕ.



	КУПАНИЕ ДЕТЕЙ ВОДОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ 36-35*С  ПОСЛЕДУЮЩИМ ОБЛИВАНИЕМ 
НА 1-2* НИЖЕ.


	

	СОЛНЦЕ

	ПРЕБЫВАНИЕ ДЕТЕЙ В ТЕНИ ДЕРЕВЬЕВ 

И КРАТКОВРЕМЕННО НА ОСВЕЩЕННОМ 

СОЛНЦЕ УЧАСТКЕ ПО 5-6 МИНУТ.


	


ЗАКАЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ





СПЕЦИАЛЬНЫЕ





НЕСПЕЦИАЛЬНЫЕ


В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ








